
Vereinsbeiträge : 
Erwachsene     8,- € im Monat 
Ehepaare   12,- € im Monat 
Familien   15,- € im Monat 
Kinder        6,- € im Monat 
Jugendliche       6,- € im Monat 
1 Erwachsener und 1 Kind 11,- € im Monat 
Vergünstigungen für Studenten, Schüler usw. 
erfahren Sie in unserer Geschäftsstelle 
Änderungen vorbehalten. 

Trainingszeiten : 
Montags :  

 

17.00 - 19.00 Uhr 
Judo für Kinder u. Jugendliche  
(Anfänger +  Fortgeschrittene) 

 
19.30 –21.15 Uhr 

Judo & Ju Jitsu für Erwachsene und Jugendliche 
(Anfänger +  Fortgeschrittene) 

 
 

Mittwochs: 
 

17.00 - 19.00 Uhr 
Ju Jitsu für Kinder u. Jugendliche u. Erwachsene 

(Anfänger +  Fortgeschrittene) 
 
 

Freitags :  
 

16.30 - 18.00 Uhr 
Judo für Kinder u. Jugendliche (Anfänger) 

 
18.00 –19.30 Uhr 

Judo für Kinder und Jugendliche (Fortgeschrittene) 
 

19.30 –21.15 Uhr 
Judo & Ju Jitsu für Erwachsene und Jugendliche 

(Anfänger +  Fortgeschrittene) 

R e n d s b u r g e r  R e n d s b u r g e r  R e n d s b u r g e r  R e n d s b u r g e r  

T S VT S VT S VT S V     
v o n  1 8 5 9  e . V .v o n  1 8 5 9  e . V .v o n  1 8 5 9  e . V .v o n  1 8 5 9  e . V .     

Judo oder Ju Jitsu Training im Verein macht Spaß !!! 
 

Kostenloses Probetraining ! 
 

Mitgliedsbeiträge ab 6,- € im Monat 
 

Also, vorbeikommen, unverbindlich mittrainieren  

und sich ein eigenes Urteil bilden !! 
 

Es muss nicht teuer sein Judo oder Ju Jitsu zu lernen!!!! 

Trainingsort :  
Turnhalle Bj.´67 der Christian Timm Regionalschule,  

Timm Krögerstraße  

Besuchen Sie unsere Homepage:  

www.rtsv-judo-jujitsu.de  
Oder über 

 www.RTSV.de 

Abteilung Abteilung Abteilung Abteilung     

Judo  / Ju JitsuJudo  / Ju JitsuJudo  / Ju JitsuJudo  / Ju Jitsu    

    

    

R e n d s b u r g e r  T S V  
v o n  1 8 5 9  e . V .  

Geschäftsstelle der RTSV 
Nobiskrüger Allee 42a 

24768 Rendsburg 

Telefon : 04331 / 22750 Fax 149902  

www.RTSV.de 

Ansprechpartner Abteilung Judo / Ju Jitsu: 
 
Abteilungsleiter :        Gerhard Rodigast  04331/26286 
                  eMail: GRodigast@gmx.de
  
stv.Abteilungsleiter :  Sven Thürnau         04331/28315 
     

 

 

Mut 
Nimm im Randori und Wettkampf dein Herz in die Hand. 
Gib dich niemals auf – auch nicht bei einer drohenden 

Niederlage oder bei einem scheinbar übermächtigen Gegner. 

Selbstbeherrschung 
Achte auf Pünktlichkeit und Disziplin bei Training und 

Wettkampf. Verliere auf der Matte nie die Beherrschung- 
auch nicht bei Situationen, die du als unfair empfindest. 

Bescheidenheit 
Spiele dich selbst nicht in den Vordergrund. Sprich über 
deinen Erfolg nicht mit Übertreibung. Orientiere dich an 

den Besseren und nicht an denen, deren  
Leistungsstand du bereits erreicht hast. 

Wertschätzung 
Erkenne die Leistung jedes anderen an, 

wenn dieser sich nach seinen 
Möglichkeiten ernsthaft anstrengt. 

Respekt 
Begegne deinem Lehrer / deiner Lehrerin und den Trainings 
– Älteren zuvorkommend. Erkenne die Leistungen derjenigen 
an, die schon vor deiner Zeit Judo oder Ju Jitsu betrieben 

haben. 

Höflichkeit 
Behandle deine Trainingspartner und Wettkampfgegner wie 
Freunde. Zeige deinen Respekt gegenüber jedem Judo oder 
Ju Jitsu – Übenden durch eine ordentliche Verneigung. 

Hilfsbereitschaft 
Hilf deinem Partner, die Techniken korrekt zu erlernen.  

Sei ein guter Uke. Unterstütze als Höher-Graduierter oder 
Trainings - Älterer die Anfänger. Hilf den Neuen, sich in 

der Gruppe zurecht zu finden. 

Ernsthaftigkeit 
Sei bei allen Übungen und im Wettkampf konzentriert und 

voll bei der Sache. Entwickle eine positive  
Trainingseinstellung und übe fleißig. 

Ehrlichkeit 
Kämpfe fair, ohne unsportliche 
Handlung und Hintergedanken. 



Angebot  der  Abtei lung  Judo/Ju  JitsuAngebot  der  Abtei lung  Judo/Ju  JitsuAngebot  der  Abtei lung  Judo/Ju  JitsuAngebot  der  Abtei lung  Judo/Ju  Jitsu     

Ju  Jitsu   &Ju  Jitsu   &Ju  Jitsu   &Ju  Jitsu   &     
FrauenselbstverteidigungFrauenselbstverteidigungFrauenselbstverteidigungFrauenselbstverteidigung     
-  tradit ionel le  Kampfkunst  aus  Japan 
-  lernen Sie  s ich zu verte idigen,  und 

  gegen gewalt tä t ige  Übergri f fe  zu    
  schützen 

-  be i  uns  g ibt  es  ke ine  teuren   
  Crashkurse  in  denen den Tei lnehmern   

   sugger iert  w ird,  dass  s ie  s ich nun 
gegen jeden Angri f f  erfo lgre ich   

  verte idigen können 
-  kont inuier l ich aufbauendes  Training  

-  auch für  Ältere  gee ignet  
-  Kinder  ab 10 Jahren 

-  schult  Gle ichgewichtsgefühl  und   
  Körperkoordinat ion 

-  ke in  Wettka mpfsport  
-  von der  tradit ionel len Technik des  

Kodokanjuj i t su  zur  modernen  
e f fekt iven Se lbstverte idigung  

    

Ju  Jitsu  ist  a ls  Sport  oderJu  Jitsu  ist  a ls  Sport  oderJu  Jitsu  ist  a ls  Sport  oderJu  Jitsu  ist  a ls  Sport  oder     

zur  Selbstverteidigungzur  Selbstverteidigungzur  Selbstverteidigungzur  Selbstverteidigung     

in  jedem Alter  er lernbar.in  jedem Alter  er lernbar.in  jedem Alter  er lernbar.in  jedem Alter  er lernbar.     

Nur  Mut  ! ! ! !Nur  Mut  ! ! ! !Nur  Mut  ! ! ! !Nur  Mut  ! ! ! !     
 

Chronik der  

Abteilung Judo / Ju Jitsu 

- gegründet  am 16. Juni 1958 durch 

  Herrn Dr. Schustereit und somit 

     ältester Judoverein Rendsburgs 

- maßgebliche Trainer: Helmut Gehl, 

  Eckerhard Friese, Reinhard Berg, 

  Robert Wulf und Gerhard Rodigast 

- heutige Mitgliederzahl ca. 110 

- unzählige Bezirks,- und Landesmeister- 

  titel sowie 1 Titel Norddeutscher Meister 

Angebot  der  Abtei lung  Judo/Ju  JitsuAngebot  der  Abtei lung  Judo/Ju  JitsuAngebot  der  Abtei lung  Judo/Ju  JitsuAngebot  der  Abtei lung  Judo/Ju  Jitsu     

JudoJudoJudoJudo     
    

-  tradi t ionel ler  Wettkampfsport  aus  Japan 

-  individuel les  Training  für al le  Alters-   

  klassen (  Kinder ab 5  Jahren ) ,auch ohne  

  Wettkampf  

-  e inziger Verein in Rendsburg  mit  akt iver  

  Erw achsenengruppe im Judo 

-  Training  auf   300  m² Judo matten 

-  bei  uns  steht  der Brei tensport  im Vordergrund 

-    Judo entw ickel t  und erhäl t  nicht  nur  

körperl iche Fähig kei ten wie  Bew egungs–  und 

Gleichgew ichtsgefühl  oder Kraft  und Ausdauer.  

Gefördert  w erden auch Koordinat ion von 

Bew egungsabläufen und schnel le  Aktion oder 

Reakt ion,  sow ie die  Diszipl in.  

 

Judo w urde von J igoro  Kano entw ickel t  und 

1882  off iz ie l l  in Japan eingeführt .  Kano entfern-

te  aus  dem al t en Selbstverteidigungssyste m J iu  

J i tsu al le  gefährl ichen Techniken w ie  Schläge 

und Tri t te .  Er legte  bei  der Entw icklung des  

Judo großen Wert  auf  d ie  geist ige und moral i -

sche Erziehung des  Menschen.  

 

Ein faszinierender  Sport ,  der  Ein  faszinierender  Sport ,  der  Ein  faszinierender  Sport ,  der  Ein  faszinierender  Sport ,  der      

in  jedem Alter  er lernbar  ist  ! !   in  jedem Alter  er lernbar  ist  ! !   in  jedem Alter  er lernbar  ist  ! !   in  jedem Alter  er lernbar  ist  ! !    

 

Trainer der Abteilung Judo/Ju Jitsu: 

Robert Wulf 4. Dan Judo , 3.Dan Ju Jitsu 
und Ju Jitsu Lehrer 

Gerhard Rodigast 3. Dan Ju Jitsu 
Ju Jitsu Lehrer u. Judo Selbstverteidigungslehrer im DJB  

Daniel Kanning 1. Dan Judo 

Hildegard Knof 1. Dan Judo 

Dr. Andreas Schreckenbach 1. Dan Judo 

Dr. Henry Koplien 1. Dan Judo 
Dr. Nils Petersen 1. Dan Judo 

Sven Thürnau 1.Kyu,  


