Tipps fiir Frauen gegen Belis tlgungen und Angriffe

Rendsburg/ce — Die Wartelis-
te kann abgearbeitet wer-
den: Rund 50 Frauen bis
zum erstaunlichen Alter von
73 Jahren haben bisher an
den zwei Kursen der Polizei
in Selbstverteidigung und -
behauptung  teilgenom-
men. Dabei war das Interes-
se so grofd, dass nicht alle In-
teressentinnen beriicksich-
tigtwerden konnten, Bei der
Wiederholung im Rahmen
des Projekts ,Sport gegen
Gewalt" des Landessport-
verbandes gibt es eine neue
Chance, sich .Mut zur Wut"
anzueignen.
Teilnehmerinnen ab 16
Jahren sind willkommen,
wenn am Sonnabend und
Sonntag, dem 19./20. April
(jeweils 10 bis 15 Uhr), in
der kleinen Halle der Euro-
paschule Altstadt gelehrt
wird, wie Stiirken und Fi-
higkeiten wahrgenommen

« Mut zur Wut ™ soll wie im vergangenen November in dem Schnupperkursus vermittell werden. Foto: ma

und vertieft werden kin- um und der Judo-Verband  Geleitet wird der Kursus
nen. Mitorganisatoren sind  Schleswig-Holstein, der Rat  von Kriminaloberkommis-
die Judo/Ju Jitsu-Abteilung  fiir Kriminalitdtsverhiitung sarin  Anja  Sievers. Sie
des RTSV, das Dan-Kollegi- und RD-Marketing. kommt schon aus berufli-

cher Erfahrung jeden Tag
mit Frauen in Berithrung,
die Opfer minnlicher Ge-
walt geworden sind. [hren
wochilerinnen” will sie mit
'Eipps I:{gﬂg\en Beliistigungen
bergriffe auch bei-
In.'lnlger.lr wie wichtig ein-
deutiges Verhalten inklusive
aufrechter Haltung und fees-
ter Stimme ist. In sportli-
cher Hinsicht steht der Kri-
pobeamtin Gerhard Ro-
digast, Triiger des 3. Dan im
Ju Jitsu, Ju Jitsu-Lehrer und
Selbstverteidigungslehrer
im Judo Bund, zur Seite.
Anmeldungen fiir den
kostenlosen Schnupperkur-
sus werden bei der Kripo
unter @ 04331/208-302 oder
2080 entgegengenommen.
Die Teilnehmerinnen soll-
ten bequeme Sportsachen
dabeihaben. Kinderbetreu-
ung ist méglich; Getranke
und Snacks stehen bereit,



